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MAMA THRESL
LEOGANG / OSTERREICH

FITNESS & WORKOUT
MEDITATION & YOGA
WANDERN & GENUSS
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HERZLICH WILLKOMMEN ZU EINEM
RETREAT NUR FUR DICH

KORPER, GEIST & SEELE: Es ist fur mich die
Mischung, die Wohlbefinden bringt. Es ist flr
mich das Ganzheitliche, das deinen Korper
fordert, deinen Geist zur Ruhe bringt und deine
Seele genieBen mochte.

Tanke mit mir Energie fur deinen Alltag und
starke bei verschiedenen Kursen nicht nur deine
Muskulatur, bei Wanderungen und Meditationen
deinen Geist, sondern finde in unberuhrter
Natur deine ganz personliche meTime.

Ilch freu mich riesig auf dich!
Dein Peter
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Sich an der frischen Luft zu

bewegen, ist einfach das Beste. Das
Rooftop im Mama Thresl oder die Yoga
Plattformen im Priesteregg (10 Min
Autofahrt entfernt), sind wahrlich die
schonsten Platze, um den Korper und
Geist mit der Natur zu verbinden.

Doch was ist, wenn es der Wettergott
nicht gut mit uns meint? Dann gehts
in den urigen “Think Tank", der alles
andere als ein klassischer
Seminarraum ist.




°h der langen Reise geben wir dem Korper und
vor allem dem unteren Rucken, was er braucht:
Ladnge, Luft und Lebensfreude.

18 Uhr
WELCOME- APERITIF AN DER BAR

thresl S kltchen

AnschheBend
—J LUBBING




UHRTE WANDERUNG & ATEM-MED ON
Mit der Gondel gehts zum Startpunkt. AnschlieBend wartet
eine gemutliche, ca. 45 minUtige gefUhrte Wanderung mit
einer Gehmeditation Uber festes Terrain zum Geierkogl Gipfl
auf dich. Dort angekommen, genieBen wir die spektakulare
Aussicht und die unberdhrte Natur um uns herum.

16.30.unt" ‘4
CORE BALANCE WORKOUT

Erlebe eine ki'ge Mischung aus Balancetubungen und
Bauchworkot Durch den Wechsel von statischen und
bewegten Movements trainieren wir so gut wie alle Rumpf und
-+Bauchmuskeln. Wahre Starke kommt aus der Kérpermitte!

- Hut-Essen in Huwis Alm - e 5
“_Das Hut-Essen bei Huwi ist ein Muss. Mit Salat Vorspelsef i
gestarkt warten zum Hut verschiedene Fleischsorten, D|ps

‘und Ofenkartoffeln auf deine Zubereitung. AuBerdem gibLs A

+ eine groBe Pfanne mit hausgemachten Kasnockn und eme
.-suBe Uberraschuhg als perfekter Abschluss. §r -




orpertraining fur jede

AnschlieBend

BREATHWORK MEDITATION

Die Beste Vorbereitung flr das Kaltwasserbaden

11.30 Uhr
WANDERUNG ZUM BIRNBACH LOCH &

Wanderung fuhrt uns auf
, festen Felsweg hinauf zu einer kleinen
. Gletscher Hohle die die Ursprunglichkeit und die
‘besondere Magie der Leoganger Steinberger prasentiert.

- BBQIM MAMA THRES i
".'Am Lavastemgnll in der offenen Kiche gibt es alles was
das Herz begehrt. Grillgemuse, Zlegenkase Gambas 305 s Bl B
"naturllch feinstes Steak oder Hahnchen sind nur ein
Auszug aus den Schmankerl der Mama Thresl




inaus und genieBe d .
zur Gruppe und spure dich in deiner puren
Energie.

AnschlieBend
"POWER OF EMOTIONS" MEDITATION
Zum Abschluss lassen wir die vergangenen
""Tage nochmal Revue passieren und festigen
indrdcke mit der Kraft unserer

| _Ej:potioneﬁ. |
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“|" PREIS PRO PERSON
IM DOPPELZIMMER: 630 EUR*

PREIS PRO PERSON
IM EINZELZIMMER: 840 EUR*

*Inklusivleistungen: %
- 3 Ubernachtungen im woodenstyle Zimmer —
- Taglich Frahstuck von 7.30 bis 11.00 Uhr

- Taglich Abendessen It. Programm ohne Getrédnke =
- Eintritt in den WohlIfUhl-& Saunabereich

- Empfangsgetrank zum Welcome und auf Huwis Alm
- Sport- und Fitnessprogramm It. Programm

Eine Voranreise ist zu einer Sonderrate moglich.

BUCHUNG PER E-MAIL: info@mama-thresl.com
BUCHUNG PER TELEFON: +43 6583 20800 /







