25.10.-29.10.2023

MAMA THRESL
LEOGANG / OSTERREICH

FITNESS & WORKOUT
MEDITATION & YOGA
WANDERN & GENUSS
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HERZLICH WILLKOMMEN ZU EINEM
RETREAT NUR FUR DICH

KORPER, GEIST & SEELE: Es ist flr mich die
Mischung, die Wohlbefinden bringt. Es ist flr
mich das Ganzheitliche, das deinen Korper
fordert, deinen Geist zur Ruhe bringt und deine
Seele genieBen mochte.

Tanke mit mir noch mal Energie fur die ruhige,
dunkle Jahreszeit und starke bei verschiedenen
Kursen nicht nur deine Muskulatur, bei
Wanderungen und Meditationen deinen Geist,
sondern finde in unberUhrter Natur deine ganz
personliche meTime.

Ich freu mich riesig auf dich!
Dein Peter
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Sich an der frischen Luft zu

bewegen, ist einfach das Beste. Das
Rooftop im Mama Thres| oder die Yoga
Plattformen im Priesteregg (10 Min
Autofahrt entfernt), sind wahrlich die
schonsten Platze, um den Korper und
Geist mit der Natur zu verbinden.

Doch was ist, wenn es der Wettergott
nicht gut mit uns meint? Dann gehts -
in den urigen "Think Tank", der alles '
andere als ein klassischer
Seminarraum ist.




|r dem Kérper und vor allem dem unteren
_. __Luft und Lebensfreude.

WELCOME & APERITHFAN DER BAR

Programmvorstellung™




& ATEM-MEDITATION
artpunkt. AnschlieBend wartet eine gemutliche, ca. 45
utige derung mit einer Gehmeditation Uber festes Terrain zum
Geierkog| Gipr_—aG‘; dich. Dort angekommen, genieBen wir die spektakuldre Aussicht
und die unberthrte Natur um uns herum.

Wir trainieren gezielt nboden, Bauth- Und Rumpfmuskulatur, denn eine Starke
IMitt . o .. : : I- .- . - ._._ B A:_. -. et ._—-_.. i -




embuchen kannst:

’I“I e
Du brauchst Klarheit zu bestimmten Themen, méchtest an deinem persénlichen
Wachstum arbeiten oder suchst einen Weg mit einem Energievampir umzugehen?

Dann weif ich, dass ich dir helfen kann. (60-90 Min. 120 EUR) .
—r -

MASSAGEANWENDUNGEN#DAYSPA IM PRIESTEREGG BAD
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ATET\'/IMED TA

nach der Wimhoff- Atemtechnlk
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"POWER OF EN _'TIO.NS" MEDITATION
Zum Abschluss lassen wir die vergangenen Tage nochmal Revue -
passieren—und festigen. die erlebten Eindricke mit- '
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